4 Rehabiﬁt?éxli techniky provadéné fyzioterapeutkou. Pomoci specifickych pozic n! 2 stimulaci uréitych télesnych zén, dochizi
k aktivaci mozkového centra a védomého vybaveni spravnych pohybovych vzoren, PH jejich realizaci jsou postupné aktivovany
prisluiné svalové skupiny. Efekt téchto metod se zvysuje opakovanim a vytrvalosti vie]ich pouzivani

kde travim zpravidla vikendy. Zména polohy je velmi dale
yzend 4 plisobl bolesti a poskozovani pohybového apardtu.




